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Watkiesjij?

Lesvoorbereiding

Korte omschrijvingvandeles
Aan de handvaneen spel oefenen de kinderen met het maken van beredeneerde keuzes in onverwachte situaties.
Doordat de mogelijkheden tijdens de les worden besproken leren zij dat keuzes mogen worden bijgesteld

Doelvandeles

o Deleerlingenlerenberedeneerde keuzesin onverwachte situaties te maken, waaronder keuzes die je maakt
voor, tijdens of na een aardbeving.

o Deleerlingenleren dathet makenvan een verstandige keuze vaak samenhangt met het opvolgenvan het advies
vanvolwassenen.

e Deleerlingenlerenhoe ze in een onverwachte situatie kunnen handelen als er geen volwassene in de buurt is.

Lesspecificaties

Duur
Ongeveer 45 minuten

Materialen

¢ Verhaal - Tommie kan niet kiezen (bijlage)
o Inhetspeellokaal: een middenlijn op de vloer, bank haaks hierop
¢ Blad met stellingen en keuzemogelijkheden

Voorbereiding

e Printhetverhaal.
e Zetdeopstellinginhet speellokaal klaar.
e lLeghetblad metstellingen en keuzemogelijkheden klaar.
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Introductie

15 minuten

Laat deleerlingenin eenkring inhet midden van het speellokaal zitten. Lees het verhaal van Tommie voor. Stel vooér
het voorlezen de volgende twee luistervragen:

1. Overwelk kledingstuk gaat het in het verhaal?

2.Noem een broodbeleg waar Tommie niet uit kan kiezen.

Na het voorlezen worden de antwoorden op bovenstaande vragen besproken. Stel daarnaast de volgende
vragen:

» Waarom zou Tommie het moeilijk vinden een onderbroek te kiezen?

e Waarom zou Tommie het moeilijk vinden een beleg te kiezen?

e Kiest Tommie uiteindelijk wel echt?

» Wat vindjij van de oplossing van Tommie?

¢ Vindjijhet ook wel eens lastig om te kiezen? Wanneeris dat enwat doe je dan?

e Frank zegtin het verhaal: ‘ik geef hem wel adviezen’. Wat bedoelt Frank hiermee?
¢ Welk advies zoujij Tommie geven?

Praat door over het maken van keuzes. Hebben de leerlingen vandaag ook al een keuze moeten maken? Vertel dat
ereen verschilis in makkelijke en moeilijke keuzes. Soms gebeurt eriets onverwachts en moet je ook een keuze
maken. Dat kan best lastig zijn. Vertel dat de leerlingen daar mee gaan oefenen.

Instructie

2 minuten

Vertel dat de leerlingen een ‘spel’ gaan spelen.

Het speellokaalis door middelvan eenlijnin twee vakkenverdeeld. Aan het einde van de middenlijn staat een bank
overdwars opgesteld.

Leguit dat er straks een kort verhaaltje (stelling) wordt voorgelezen waarna er twee keuzeantwoorden volgen. Na
het oplezen hiervan gaan de leerlingen staan enlopen ze naar de kant van het speellokaal die het beste bij hun
keuze past. Maar als ze beide antwoorden niet goed vinden en ze hebben zelf een alternatief, dan mogen ze
plaatsnemen op de bank.

LET OP: bij sommige stellingen zijn beide antwoordalternatieven niet wenselijk. Dit is met opzet gedaan omde
leerlingen te prikkelen en discussie op gang te brengen. Vertel dit niet vooraf aan de leerlingen maar wees zelf
alert. Wanneerleerlingen de clou missen, lees de antwoordalternatieven dan nogmaals voor en help de leerlingen
op weg met extravragen..

Uitvoering

20 minuten

Lees de eerste stelling met de antwoordalternatieven voor. Geef aan welk antwoord bij welk vak hoort. Geef aan
datalsleerlingen beide antwoorden niet goed vinden en ze zelf een ander antwoord hebben, ze op de bank
mogen gaan zitten.

Na het oplezen van de twee mogelijke antwoorden lopen de leerlingen naar het vak van hun keuze of nemen plaats
op de bank. Vraag leerlingen uit verschillende posities waarom ze die keuze gemaakt hebben. Brengt hetiemand

op eenanderidee? Laat diegene zijn/haar keus aanpassen en dus wisselen van vak.

Neem op deze manier de stellingen van het blad met de leerlingen door.
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Bespreek steeds hoe de leerlingen een afweging maken. Welke argumenten dragen ze aan en waarom laten ze die
zwaar tellen? Het gaat erin de eerste plaats om dat de leerlingen leren vertrouwen op hun eigeninzicht zodat ze
hier ook in andere dan de in deze les beschreven onverwachte situaties, een beroep op kunnen doen.

Afsluiting

10 minuten

Reflecteer met de leerlingen op hun keuzes. Bespreek opvallende zaken, bijvoorbeeld dat leerlingen ondertussen
van antwoord wisselden. Waarom deden ze dat? Ook waren er leerlingen met eigen antwoorden. Wat vonden de
andere leerlingen van die antwoorden? Trek aan de hand hiervan conclusies met de leerlingen zoals:

o« Komjeineenonverwachte situatie waarin je opeens zelf een keuze moet maken, denk dan eerst even rustig na.
o Veiligheid staat voorop. Herinner de leerlingen aan de stelling over de aardbeving.

Bespreek kort wat verstandigis om te doenvoor, tijdens of na een aardbeving. Wat doe je wel, wat doe je niet?
Bespreek dat, als er tijdens een aardbeving een volwassene in de buurtis, de leerlingen de aanwijzingenvan de
volwassene moeten opvolgen. Is er tijdens een aardbeving geen volwassene aanwezig, bespreek dan wat de
leerlingen zelf kunnen doen:

« Blijf binnen als je binnen bent

« Blijf uit de buurt vanramen en spiegels

e Bescherm, als er spullenvallen, je hoofd met je armen (oefen dit)

« Blijf als je buiten bent uit de buurt van grote gebouwen (dakpannen en stukken steen kunnen naar beneden
komen)
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Achtergrondinformatie

Handelingsperspectief

Deze les gaatin op wat je tervoorbereiding op een aardbeving kuntdoen om de schade na een aardbeving zoveel
mogelijk te beperken. Aardbevingsbestendiginrichtenis daareen onderdeel van. Leerlingen kunnen hierbij eenrol krijgen
maar dragen hiervoor geenverantwoordelijkheid. Leg daaromin deze les de focus op het ‘wij-aspect’: ‘hoe kunnenwe er
voorzorgendatde spullenin deklas eenveilige plekhebben?, omte voorkomen dat leerlingenzich individueel
verantwoordelijk gaanvoelen.

Inde klas staan veel spullen, maar staan deze ook veilig? De leerlingen kunnen daar over meedenken. Denk bij
aardbevingsbestendiginrichten o.a. aande volgende zaken:

e Zorgdatkastenzijn vastgemaakt aan de wand, zodat ze niet om kunnen vallen.

o Check of waardevolle enzware objecten zoals klokken en vazen stevig staan.

o Controleer of hangende voorwerpen (zoals lampen en schilderijen) goed zijn vastgemaakt.

o Plaatszware objecten onderin kasten of op de vloer.

o Bewaarzware voorwerpen die kunnenrolleninkasten, inkratjes, liefst zo laag mogelijk bij de grond.
e Houdhoge planken vrijvan zware spullen

Meer over handelingsperspectief

Mochtende leerlingenverder willen praten over aardbevingen enwat je moet doen tijdens een aardbeving vertel dan dat
een aardbeving maar kort duurt, slechts een paarseconden. Somsvoel je dat het gebouw een beetje beweegt. Het kan
ook gebeuren datje eenhard geluid hoort, alsof er een vrachtwagen heel dichtbij langsrijdt. Als je een aardbeving voelt,
blijf danuit de buurtvanramen en spiegels. Als je binnen bent blijf je binnen, als je buiten bent blijf je buiten. Benje buiten,
blijf dan uit de buurt van grote gebouwen. (Losse dakpannenzouden door de trilling kunnen vallen). Houd de toon van het
gesprekluchtig, maak het niet te zwaar. Praat eroverzoals je ook over onweerzou doen.

Hetiswelzinvolom schoolbreed afsprakente maken overhethandelingsperspectief dat je naarde leerlingenende
ouders uitdraagt zodatiedereen dezelfde boodschap communiceert. Dit voorkomt verwarring.

Bekijk voorrecente informatie overhet handelingsperspectief voor, tijdens en na een aardbeving de website Bereid je
voor op een aardbeving | Eerste Hulp Ben Jij

Tips overhoe je het onderwerp aardbevingen bespreekbaarkunt makenin de klas vind je in de handleiding bij het
onderdeel ‘handreikingen’.


https://eerstehulpbenjij.nl/noodsituaties/aardbeving/
https://eerstehulpbenjij.nl/noodsituaties/aardbeving/
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Bijlage - Verhaal Tommie kan niet kiezen

Tommiezit op bed inzijn slaapkamer en staat voorzijn kast. Hij staat er al een hele tijd.

Frank komtbinnen. “Tommie, pak een onderbroek,” zegt hij, “wat staje nou te staan?”

Tommie zucht. “Ikheb erwel een stuk of tien, dus welke moet ik aan?”

Frank haalt eenpaaronderbroeken uit de kast. “Wat dacht je van die blauwe,” zegt hij, “of die ene met die gulp?”
Tommiezuchtnog eenkeer. “lk weet het niet, ik weet het niet, echt niet,” roept hij, terwijl hij zijn handen hopeloos de lucht
insteekt. “Ik wileen beetje hulp!”

Frank zegt: “Ik kan je wel advies geven, maar alsjij niet kan kiezen, dan schiet dat niet echtop.”

Als Tommie eindelijk zijn kleren aan heeft, is het tijd voor ontbijt.

Tommiezit aantafel enerligt eenboterham opzijnbord. Erzit alleen nog niets op.

Frank schuift aan tafel aan. “Tommie, smeer een boterham,” zegt hij, “toe, werk eenbeetje mee.”

Tommie zucht. “Wat smeerik op mijn boterham, ik heb geen flauwidee.”

Frank haalt eenpaar spullen uit de kast, en noemt op wat hij pakt. “We hebbenjam enhagelslag en pindakaas en stroop...”
Tommiezuchtnog eenkeer. “lk weet het niet, ik weet het niet, echt niet,” roept hij, en hijhoudt zijn hoofd sip tussenzijn
beide handen, “ik lust een hele hoop!”

Frank zegt: “Ik kan je wel advies geven, maar alsjij niet kan kiezen, dan schiet dat niet echtop.”

Danveert Tommie op. “Wacht eens, ik weet het Frank,” roept hij, “ik weet al wat ik wil!

“Nou?” vraagt Frank.

“Eenboterham met pindastroop!” roept Tommie enthousiast. “Of... of één met hagelkaas, nee, met pindahagelstroop...”
Frank schudt met zijnhoofd. Die Tommie...

(Verhaal geinspireerd op het Sesamstraatliedje “Tommie kan niet kiezen”)
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