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Wat is energie?

Lesvoorbereiding

Korte omschrijving vande les
Aan de hand van een onderzoekscircuit ontdekken de leerlingen verschillende vormen van energie.

Doelvandeles
De leerling:

ontdekt dat energie verschillende verschijningsvormen heeft;

verkent verschillende vormen van energie (warmte, licht, kracht);

weet dat energievormenin elkaar over kunnen gaan (bijvoorbeeld licht in warmte);
kan een experiment uitvoeren volgens de stappen van onderzoekend leren;

kan luisteren naar de mening en/of interpretatie van een ander

Lesspecificaties

Duur
60 - 90 minuten

Materialen

Opdrachtkaarten van de verschillende onderzoeken

Kleur/zoekplaat

Dik boek

Grote (zware) bal (voetbal, basketbal)
Tennisbal

Twee ballonnen, opgeblazen

Touw

(Wollen) doek

Opgeblazenballon

Leeg frisdrankblikje

Gladde tafel

Wollen doek

Krachtpatser: Twee schriften van gelijke grootte
Wit papier (A4)

Plakband

Lijm

Schaar

Aluminiumfolie

Zonnige dag (of felle lamp)
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Voorbereiding

e Leesdelesvoorbereiding en de achtergrondinformatie bij de onderzoeken door.

e Bepaal of de onderzoeken in een circuit, klassikaal of in kleine groepjes worden aangeboden (zie
hetkopje ‘Organisatie’ bij de achtergrondinformatie).

e Printde opdrachtkaarten envooriedere leerling een kleur/zoekplaat

e Zethetcircuitklaar

e Maakgroepjesvan?2 of 3leerlingen

e Maakindiennodig eenenergiemeter of print de PDF (zie les groep 1-2 Voel de Power)

Introductie

5 minuten
Starten de les met een klassikaal onderzoek:

Doe twee minuten ‘Hoofd, schouders, knie en teen’ en vraag de kinderen bij zichzelf na te gaanwat er
gebeurtin hunlijf. Waarschijnlijk krijgen ze het warm, hun ademhaling versnelt, hun hart gaat sneller kloppen.

Herinner de leerlingen aan de les Voel de Power die ze in groep 1-2 hebben gedaan en de energiemeter die daarbij
werd gebruikt.

Indien de kinderen deze les niet hebben gedaan kun je alsnog de energiemeterintroduceren en de opdrachtin het
speellokaal uitvoeren. (Neem voor deze les dan ongeveer 20 minuten extra).

Instructie

5 minuten

Geef eenkorte uitleg. Vertel dat de kinderenin groepjes een onderzoekscircuit gaan doen. De materialenen de
opdrachtkaartenliggenklaar.

Aan de foto’s op de opdrachtkaarten kunnen de kinderen per stap zien wat ze moeten doen. Wijs ze ook op de
teksten bij de plaatjes. Ook daar staat belangrijke informatie.

Maak de groepjes bekend (of laat de kinderen groepjes maken). Verdeel de groepjes over de opdrachten. Zet een
timer klaar op het digibord. Voorieder onderzoek hebben ze 10 minuten de tijd. Vertel hoe er gerouleerd gaat
worden als de tijd omiis.

Vertel tot slot wat de leerlingen kunnen doen als ze eerder klaar zijn dan de gestelde tijd. Deel de kleur/zoekplaat
uit. Licht de opdrachten op de achterkant van de plaat kort toe.

Uitvoering

60 minuten

Start het circuit. Aan de hand van de opdrachtkaarten voeren de leerlingenin circuitvorm diverse onderzoeken uit.
De opdrachtkaarten:

e Opdrachtkaart ‘Vallend boek’
e Opdrachtkaart ‘Stuiterende ballen’
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e Opdrachtkaart ‘Blikop weg’
e Opdrachtkaart ‘Aande kant’
e Opdrachtkaart ‘Krachtpatser’
e Opdrachtkaart ‘Vingerwarmer’

Looprond en observeerhoe de groepjes werken. Stimuleer en assisteer de leerlingen bijhet doorlopenvan de
opdrachten.

Groepjes die eerderklaarzijn werken verder aan de kleur/zoekplaat.

Afsluiting

20 minuten

Bespreek het circuit na. Vraag naar ervaringen van de kinderen. Wat vonden ze verrassend, grappig, spectaculair?
Bij welk onderzoek gebeurde wat ze vooraf dachten? Bijwelk onderzoek gebeurde er juist heel iets anders?

Bespreek de verschillende onderzoeken en de antwoorden en verklaringen van de leerlingen. Aan de hand van hun
ervaringen en antwoorden wordt het leerverhaal samengevat (zie achtergrondinformatie). Leg steeds de relatie
met energie. Probeer samen met de leerlingen tot de conclusie te komen dat er verschillende manieren zijn om
energie op te wekken.
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Achtergrondinformatie

Waarom energietransitie nodig is

Als gevolg van de uitstoot van broeikasgassen stijgt de temperatuur op aarde waardoor het klimaat verandert. Het
groei- enbloeiseizoen begint bijvoorbeeld vroeger enleefgebieden van planten en dieren veranderen. We
merken het ook doordat we vaker last hebben van extreem weer zoals stortregens, zwaardere stormen of juist
lange drogere en hete perioden. En wereldwijd stijgt de zeespiegel. Voor Nederland, dat al voor een groot deel
onder de zeespiegel ligt, is dit een probleem. Broeikasgassen komen vrij bij de verbranding van fossiele
brandstoffen; olie, kolen en gas. Om de opwarming van de aarde te stoppen of op zijn minst af te remmen, moeten
we het gebruik van fossiele brandstoffen fors verminderen of, liever nog, stoppen. De overschakeling van fossiele
brandstoffen naar duurzame alternatieven (energie uit zon, wind en water) noemen we energietransitie. In het
Groningse Slochteren werd in 1959 een van de grootste aardgasvelden van Europa ontdekt. Dankzij deze vondst is
aardgas de belangrijkste energiebron in Nederland. Bijna alle huishoudens, meer dan tienduizend kassen en
vijffduizend bedrijven zijn op het aardgasnet aangesloten. Inmiddels is de aardgaswinning in Groningen zo goed als
gestoptvanwege de energietransitie en vanwege de aardbevingen die door de gaswinning veroorzaakt worden.

Organisatie

Het uitvoerenvan de onderzoeken gaat het beste als de leerlingenin kleine groepjes werken, van twee tot drie
leerlingen. Bijeen grote klas is het advies om het circuit dubbel uit te zetten. Een andere mogelijkheid is om het
circuit op te nemenin de tijd voor zelfstandig werken. Leerlingen kunnen dan zelf bepalen wanneer ze de
onderzoeken uitvoeren. Geef de leerlingen dan ongeveer een week de tijd.

Is het zelfstandig doen van onderzoeken nieuw voor de leerlingen, dan kunnen de onderzoeken ook klassikaal
gedaanworden. Bied dan gedurende een week of twee weken dagelijks een onderzoek aan. Of bied hetaanin
eenklein groepje, zodat erruimte is voorinteractie tussen de leerlingen. Het leerverhaal, zoals hieronder
genoemd, kan dan aan het eind van de periode gezamenlijk besprokenworden.

Leerverhaal

Hetleerverhaalis de samenvatting van wat de leerlingen hebben geleerd over energievormen. Bespreek de
onderzoeken en stel daarbij denkstimulerende vragen. Maak daarbij gebruik van de vragen zoals beschreven
onder het kopje ‘Begeleiding’. Bedenk dat de leerlingen niet alles precies hoeven te begrijpen en te kunnen
verklaren. In deze fase wordt ereen concept gevormd over wat energieis. In de volgende groepen/lessen wordt
daarop voortgebouwd.

Begeleiding

Voor de begeleiding verwijzen we graag naar de opbrengsten van het onderzoeksprogramma TalentenKracht
(www.talentenkrachtgroningen.nl), tegenwoordig bekend onder de naam Curious Minds. Dit programma wil
talenten bijkinderen in beeld brengen en deze zo goed mogelijk behouden en ontwikkelen.

De leerkracht is gids bijhet onderzoek dat door de leerlingen gedaan wordt. Dat betekent dat de leerkracht het
denken bijde leerlingen moet laten enzelf moet lerenlos te laten. De leerkracht heeft een houding die de
leerlingen motiveert en uitdaagt op onderzoek uit te gaan, nieuwsgierig te zijn, problemen te signaleren en deze op
telossen.

Leerkrachtenzijn geneigd (te) snel antwoord te geven, hét verhaal te vertellen. Het verhaal moet
vanuit de leerlingen komen. Dus moeten er goede vragen gesteld worden.

Leerkrachtgerichte vragen toetsen kennis, zijn meestal reproducerend (watis...?). Om leerlingen uit te
dagenverderte denken en zelf te experimenteren stel je leerlinggerichte vragen, open vragen,
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‘denkstimulerende’ vragen.

Open, denkstimulerende vragen zijn vragen waarop je verschillende antwoorden kunt geven, in
tegenstelling tot gesloten vragen. Voorbeelden van denkstimulerende vragen zijn:

e Watzouer,denkje, gebeurenals..?

e Hekomthetdat..denkje?

e Hoezouje dit probleem kunnen oplossen? Hoe kunnen we dit uitzoeken?
e Alsjeditdoet, watgebeurterdan, denkje?

o Vergelijk de uitkomst van het vorige onderzoek met deze.

e Watzijnvoordelen/nadelenvan .., denkje?

Om talenten bij leerlingen te ontwikkelen moet de leerkracht:

e Nieuwsgierig zijn;

e Overeenonderzoekende houding beschikken;

e Openvragenstellen;

e Doorvragen

e Leerlingenstimulerenvragen te stellen;

e Leerlingen stimuleren met antwoorden te komen;

e Goedkijkenenluisterennaarde leerlingen;

e Deredenatie vandeleerlingenkunnenvolgen;

e Reagerenopdeleerlingen;

e Ruimte gevenaandeleerlingen;

e Nietsturendzijn, durvenlos te laten;

e Delesnietvolplannen, maarruimte gevenvoordeinbreng van de leerlingen;
e Vragenstellendieiets boven het niveauvan de leerlingenliggen.

Achtergrondinformatie onderzoeken voor de leerkracht

Startopdracht: Hoofd, schouders, knie en teen

Bij (zware) inspanning moeten je spieren hard werken. Dit betekent dat je meer energie nodig hebt. Om deze
energie vrij te makenis er meer zuurstof nodig dan normaal. Je ademhaling versnelt om hier aan te voldoen. Ook je

hart gaat sneller kloppen, zodat de ingeademde zuurstof van je longenin je spieren terechtkomt.

Bron: Natuuronderwijs Inzichtelijk



	Lesvoorbereiding
	Korte omschrijving van de les
	Doel van de les
	Lesspecificaties
	Duur
	Voorbereiding

	Introductie
	Instructie
	Uitvoering
	Afsluiting
	Achtergrondinformatie
	Waarom energietransitie nodig is


