Mindmap
Dicht, Dichter, Dichtst
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Bij een bepaald thema zijn allemaal begrippen, plaatjes, teksten enverban-
dente bedenken. Een goede ordening hiervan heet een mindmap. Het is niet
moeilijk om een goede mindmap te maken. Hetis een handige manierom
meer inzicht te krijgenin de kennis die je al hebt over een bepaald onderwerp,
wat je nog mist qua kennis en een complex onderwerp zo simpel mogelijk
weer te geven.

Waarvoor gebruik je een mindmap?

Met een mindmap kun je je gedachten op gang brengen envastzetten, van-
daar de naam mindmapping, wat ‘in kaart brengen van de gedachte’ bete-
kent. Kinderen en volwassenen gebruiken een mindmap voor andere doel-
einden, maar de structuur van de mindmap is precies hetzelfde: een centraal
thema met daaromheen belangrijke begrippen of andere teksten. Eenkind
gebruikt een mindmap om het leren te ondersteunen en om een samenvat-
ting te maken.

De 7 regels voor het maken van een goede mindmap:

Regel I: Inhet middenvanje papier (zonder lijntjes) schrijf of teken je het
onderwerp waarover je de mindmap gaat maken. Gebruik kleur,
want dat bevordert de creativiteit.

Regel2:  Verwerkkleine tekeningenin de mindmap. Dit stimuleert je
rechter hersenhelft.

Regel 3:  Schrijfin blokletters. Dit schept overzicht. Je kunt de woorden
snellerlezen.

Regel4:  Schrijff woorden op eenlijn. Vanuit het midden begin je met dikke
ljnen en verbind hier weer dunnere lijnen aan. Het onderwerp
wordt dus steeds verder uitgediept als je naar buiten toe werkt.

Regel5:  Gebruik perlijn éénwoord of tekening. Geen hele zinnen. Hier-
door geefjejezelf de vrijheid om meer takken toe te voegen.

Regel 6:  Gebruik verschillende kleuren per tak, zo geef je overzicht aan je
categorieén. Je kunt het dan ook beter onthouden.

Regel7:  Gebruik je fantasie. Als erietsin je opkomt tijdens het mind-
mappen, schrijf het dan op of teken het. Dat is ook de reden
waarom je aan het mindmappen bent.



